3.1.3 Quando o teatro terapeutiza: uma investigagao das possibilidades
e consequéncias do fazer artistico em sala de aula

Juliene Sales Goncgalves de Souza, Marcia Cristina Polacchini de

Oliveira

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



Quando o teatro terapeutiza: uma investigacdo das possibilidades e
consequéncias do fazer artistico em sala de aula

J.S.G.SOUZA (1), M.C.P.OLIVEIRA (2)

(1) Académica orientanda do curso de Teatro E-mail:
julienesales17@gmail.com

(2) Doutora, Coordenadora e Docente do Curso de Teatro e de Artes
Visuais do Centro Universitario italo Brasileiro.

COMO CITAR O ARTIGO:

SOUZA, J.S.G., OLIVEIRA,M.C.P. Quando o teatro terapeutiza: uma investigagao das
possibilidades e consequéncias do fazer artistico em sala de aula. URL:
www.italo.com.br/portal/cepep/revista eletrénica.html. Sdo Paulo SP, v.12, n.3, p. 154-193,
jul/2022

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



RESUMO

A pesquisa estabelece uma investigagdo ao redor da pratica teatral
inserida na educacao formal e seus possiveis efeitos terapéuticos. Uma
vez compreendido, com bases teoricas, a existéncia de tal efeito, o
artigo traz relatos feitos por profissionais da area e suas visées sobre a
realidade pratica do tema dentro da dindmica escolar. Neste artigo, une-
se conhecimento tedrico e de campo em busca de explorar as
circunstancias necessarias para que o teatro seja trabalhado com
objetivos e metodologias proprias e, consequentemente, terapeutizar.
Entende-se os beneficios que este efeito terapéutico pode representar
para os alunos em suas vivéncias dentro e fora do ambiente
educacional, bem como o caminho para que a escola faga valer as
metodologias artisticas como um agente colaborativo em busca da

formacao interdimensional do individuo.

Palavra-chave: pratica teatral, efeito terapéutico, educacéao

interdimensional
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ABSTRACT

The research establishes a investigation around the theatrical practice
inserted on the formal education and it's possible therapeutical effects.
Once comprehended the existence of this effect with teorical bases, this
article brings reports made by professionals teachers and their
observations about the real practice on the school dynamic. In this
article, theoretical and practical knowledge come together to explore the
necessary circumstances for the theater to be worked with goals and
methodologies in order to become therapeutic. It's understood the
benefits that this therapeutic effect can represent for the students inside
and outside the educational environment, as well as the path the school
has to take to make artistic methodologies worth as a collaborative agent

towards the interdimensional shaping of the individual.

Keywords: theatrical practice, therapeutical effects, interdimensional

shaping
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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como tema e objeto de estudo os possiveis
efeitos terapéuticos da pratica teatral aplicada aos jovens em periodo de
escolarizacdo. O estudo se propde a descamar a pedagogia do ensino
teatral em busca de entender como uma rotineira aula de teatro se torna
um potencial dindmica de troca, reflexao, escuta, conexao e tradugao de
traumas e/ou sentimentos enraizados cada vez mais comuns nos

nossos adolescentes

Em tempos atuais, habita-se num mundo extremamente complexo,
ramificado e polarizado, e como ja se sabe por décadas de pesquisa
pedagdgica, criancas aprendem por imitagdo. A hipdtese desta pesquisa
€ a de que, em meio a tantas pautas e conflitos, a tendéncia é que os
jovens cresgam cada vez mais vulnerabilizados e, por isso, 0 ensino
formal deve estar em constante adaptacéo e preparo para receber esses
seres atravessados por questdoes sociais tao plurais, ou seja, em

constante conflito com essa realidade.

A Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS), apresenta em
seu site indices que demonstram que as condi¢cdes de saude mental séo
as responsaveis por 16% da carga global de doengas em pessoas com
idade entre 10 e 19 anos, o que se agrava ao também indicar que o
suicidio € a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a
19 anos. Tais dados reforgam a adolescéncia como uma época crucial
para o desenvolvimento e conservacdo de habitos sociais e emocionais
importantes para o bem-estar mental. Sobre os fatores que estabelecem

a saude mental desses jovens, a OPAS diz:
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Entre os fatores que contribuem para o estresse durante
esse momento da vida, estdo o desejo de uma maior
autonomia, pressao para se conformar com pares,
exploracao da identidade sexual e maior acesso e uso de
tecnologias. A influéncia da midia e as normas de género
podem exacerbar a disparidade entre a realidade vivida
por um adolescente e suas percepgdes ou aspiracoes
para o futuro. Outros determinantes importantes para a
saude mental dos adolescentes sdao a qualidade de vida
em casa e suas relacdes com seus pares. Violéncia
(incluindo pais severos e bullying) e problemas
socioeconémicos s&o reconhecidos riscos a saude
mental. (...) Alguns adolescentes estdo em maior risco de
problemas de saude mental devido as suas condi¢cdes de
vida, estigma, discriminacdo ou exclusdo, além de falta
de acesso a servigos e apoio de qualidade. Estes incluem
adolescentes que vivem em ambientes frageis e com
crises humanitarias; adolescentes com doencas crénicas,
transtorno do espectro autista, incapacidade intelectual
ou outra condigdo neuroldgica; adolescentes gravidas,
pais adolescentes ou aqueles em casamentos precoces
e/ou forgados; orfaos; e adolescentes que fazem parte de
minorias étnicas ou sexuais ou outros grupos
discriminados. (OPAS/OMS -
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-

adolescentes#:~:text=Entre%200s%20fatores%20que %2
Ocontribuem,acess0%20e%20us0%20de%20tecnologias)

Dando olhar para esse grupo social, o momento importante de
formacao em que se encontram e os multiplos fatores sociais que os
rondam, essa pesquisa ira focar no ensino artistico, sobretudo teatral,
pela também hipotese de que este seja uma ferramenta capaz de
trabalhar questdes subjetivas e interpessoais, que ajudam no
desenvolvimento emocional com praticas que englobam a confianga,
amor-proprio, trabalho em equipe, escuta, resolucido de conflito e a

consciéncia espacial, temporal e corporal.
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A pesquisa intenta tracar uma investigacdo ao redor dos efeitos
terapéuticos que surgem como consequéncia da pratica teatral aplicada
aos jovens em sala de aula, com conteudos e objetivos proprios da area
teatral. Jovens que cada vez mais sao vulnerabilizados, seja em
decorréncia de abuso ou pela vivéncia do sistema social opressor,
muitas vezes por caracteristicas inerentes a simples existéncia do
individuo, tal como género, sexualidade, etnia ou classe social. Ambas
as situagdes, deixam marcas psicoldgicas que muito comumente se
enraizam em forma de traumas, fobias, depressdo, ansiedade,

disturbios alimentares etc.

Movido pela tese supracitada e pelos dados apresentados, este
estudo possui os seguintes questionamentos centrais: Pode o teatro
trabalhado em sala de aula, com seus objetivos proprios, atingir
consequéncias terapéuticas? Em caso afirmativo, quando o teatro
terapeutiza? Sob quais condicbes? E uma vez terapéutico, qual a

importancia desse efeito na vida pratica dos alunos?

O recorte escolhido para o tema possui a intengdo de investigar,
dentro das possibilidades pedagdgicas do fazer teatral escolar, uma
proposta pratica que dilate a educacdo artistica e seus resultados na
sala de aula. Servindo, assim, como instrumento de desenvolvimento
pessoal e institucional, uma vez que a escola € feita por pessoas, nao
paredes. Assim, jovens emocionalmente desenvolvidos, formam escolas
socialmente estruturadas e que servirdao como um recorte da sociedade
em que os adolescentes terao a oportunidade de experimentar, errar e
acertar, sem que isso se torne indutivo de julgamentos ou

consequéncias punitivas.
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Para tal conquista, discentes e docentes devem trabalhar
habilidades de confianga, empatia, conexao, consciéncia, troca, escuta e
fala, de modo que sentimentos ndo sejam tabus, mas sim ferramenta de
criacdo e desenvolvimento. Gilberto Icle, em seu livro “Pedagogia
Teatral como cuidado de si” aborda esse carater teatral como canal de
autoconhecimento e a importancia da dialética entre as partes que

envolvem o processo educacional.

Nessa concepgdo, o teatro passou a ser, entdo, uma
espécie de cuidado de si, uma maneira de melhor viver,
de cuidar do seu intimo, de conferir atencdo ao eu, ao
corpo, ao pensamento e a alteridade. No entanto, ndo é
na apreciacido estética que essa promessa se faz
presente, mas na situagdo pedagodgica, na relacdo de um
professor-diretor com alunos-atores. (...) A situacao
pedagogica passa a ser, assim, o locus privilegiado da
transformagao do humano, foco de atengéo e urgéncia no
discurso da educacao. (ICLE, 2010, p. 24)

E é neste lugar que o teatro entrara na atual pesquisa. Aqui,
busca-se entender as linhas que separam o teatro da pratica da
psicologia especializada, bem como os circulos tematicos que os
aproximam. Tais estudos, junto com entrevistas que foram realizadas
pela autora a professores que ja atuam na area de teatro, serdo
explorados e utilizados para criar e propor uma aula que carregue as
teorias levantadas em seu esqueleto, mas que seja organicamente
construido pensando em trabalhar o teatro em sala de aula, analisando

as consequéncias terapéuticas desta pratica.
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Desta forma, esta investigacdo se propde a navegar pelas
possibilidades que o teatro, em sua esséncia, oferece ao
desenvolvimento humano e social dos jovens na escola, e como as
habilidades trabalhadas em aulas de teatro podem auxiliar no
autoconhecimento, dominio e expressao necessarias para que 0s jovens
possam ser capazes de passar adiante as situagcdes que os colocam em
posicdo desconfortavel, e assim, formar seres humanos mais
preparados para o viver social e ajudar a equipe académica a identificar

casos de trauma, abuso, bullying etc.

Em busca de alcancar tais objetivos, este estudo foi desenvolvido
em 3 etapas. No primeiro momento, foi feito a leitura e analise das
seguintes obras: 1) “Pedagogia Teatral como cuidado de si” de Gilberto
Icle; 2) “Terapias expressivas: uma pesquisa de referenciais teorico-
praticos” de Liomar Quinto de Andrade. Estas serviram como referencial
tedrico em busca de conceitos e teses que nortearam e deram escopo
para o segundo momento da pesquisa. A segunda etapa consistiu em
entrevistar docentes que ja trabalham com o ensino artistico e teatral em
sala de aula do ensino fundamental e médio, a fim de investigar as
vivéncias que esses profissionais ja possuem ao redor do tema. E, por
ultimo, com base nos conceitos e dados levantados nas etapas
anteriores, elaborou-se uma proposta de pratica pedagogica com jogos
teatrais que tenham como foco a pratica teatral, suas consequéncias
terapéuticas e, assim, o desenvolvimento de caracteristicas subjetivas e
sociais importantes aos jovens em época de escolarizagao a partir da

metodologia artistica.
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2. PEDAGOGIA TEATRAL COMO CUIDADO DE Sl

Gilberto Icle € graduado em Artes Cénicas e doutor em educacéao
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Em seus estudos,
sobretudo no livro escolhido para compor o arsenal teérico da presente
pesquisa, Icle traca questionamentos e reflexbes em busca de
estabelecer a relagao entre a Pedagogia Teatral e o cuidado de si. Para
isso, assume uma postura desconstrutiva em relagdo a quase todos os
conceitos pré-determinados. Logo de inicio, o autor pontua que tais
escritos nao foram feitos por ele como um estudioso tedrico, mas sim no
papel de professor, ator, diretor, espectador e artista que perambula
pelas formas de fazer e ensinar teatro, pelas novas e antigas geracoes.
Ao decorrer do livro, fica evidente a importancia de se colocar sob esse
olhar mais pratico, desvestido de formalidade e em contato com a

verdadeira esséncia do que seria esse ato de vivenciar o teatro.

O ponto de partida para entender o fendbmeno do deslocamento da
educacao teatral destinadas a outras demandas que nao apenas a
formacao profissional do ator esta em observar os multiplos espacgos
sociais em que o ensino do teatro tem adentrado. Tal analise nos leva a
um questionamento: por que cada vez mais espagos que nao possuem
a arte educagcdo como objetivo final optam por implementar praticas
teatrais em seus processos? Porque ONGs, projetos governamentais,
escolas informais e formais, empresas privadas utilizam a metodologia

teatral? E qual, entéo, € o objetivo desta pratica?

Se a educacéao profissional do ator ndo € o objetivo, vé-se entéo
imergir novos propositos em que a pedagogia teatral serve de escada.

Aqui, Icle entende que o teatro oferece um caminho para a humanizacao
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e que a pedagogia teatral possui em si caracteristicas capazes de
desenvolver o homem em suas esferas pessoais e sociais, dilatando o
autoconhecimento sobre si e promovendo uma experiéncia social

integralizadora.

O teatro como ferramenta de liberagdo dos corpos
tolhidos pela mecanizagdo do cotidiano, como
instrumento de conscientizacdo, como modelo de
vivéncia grupal, como forma de integracdo dos
individuos numa vida mais regrada e adaptada,
como garantia de acesso aos bens culturais de um
povo - eis algumas das fungbes que a atividade
teatral vem cumprido em diferentes lugares, em
diversos discursos e em variados projetos de
libertacdo do homem. (ICLE, 2010, p. 23)

Uma vez que se observe o teatro sendo explorado para cumprir
tdo diversas finalidades, Icle nos apresenta um novo questionamento,
este que conversa diretamente com o objeto central de pesquisa deste
artigo: "Como a Pedagogia Teatral se converte nesse projeto de
transformagao do ser humano, nessa espécie de cuidado de si?" (Idem,
p. 24). Em que momento, sob quais principios, o teatro assume tal papel

capaz de servir como aliado na pratica do "melhor viver"?

Pensar em pedagogia teatral pressupde pensar em teatro. O que &
o teatro? Icle deixa claro que n&o pretende por ponto final em nenhuma
questdo que levanta, nem mesmo definir qualquer conceito, mas sim
observar as nuancas de cada problematizagcdo. Sendo o teatro um
objeto de estudo inesgotavel em sua origem, com multiplas facetas e

ramificagcdes, sendo ele um ambiente movel, "movedico, disperso,

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



partido, descontinuo" (ldem, p. 26), pensar uma pedagogia teatral
pressupde internalizar tal esséncia da arte dramatica. Fluido por
natureza, ensinar e fazer teatro € um caminho movimentado por muitas
questdes, reflexdes e provocacdes. Talvez, afinal, sejam essas as
multiplicidades que o permite escorrer por efeitos e possibilidades tao

diversas.

Em meio a tantas possibilidades, Gilberto Icle sobressalta que, no
que se refere as questdes de humanizacao, a protagonista é a situagéo
pedagdgica inerente a arte educacdo. E na pedagogia teatral que se
encontra a forca dos efeitos de transformagdo do ser humano. O
"cuidado de si", entdo, ndo surge, a priori, de um teatro focado no
produto final, este que podemos chamar de espetaculo teatral. Mas sim,
no teatro com um olhar para o processo, nas vivéncias grupais, nos
jogos, na ludicidade, nos laboratérios de investigacdo. A pedagogia olha
o teatro com um olhar de crianga, como descobrimento e
redescobrimento diario, construcdo e desconstrugdo. Nesse lugar, € o
processo criativo que toma a frente e o teatro se estende nao s6 para o
que € possivel consumir como publico, mas toda a jornada tragada pelo
professor e trilhada pelo aluno, observando as individualidades, e cada
demanda interior que nasce das provocagdes artista-pedagdgicas feitas

em sala de aula.

Para isso, a pedagogia teatral mergulha nas fontes da pedagogia
do ator, esta que visava o processo como um percurso que estabelecia
sua linha de chegada na melhoria da eficiéncia interpretativa. Mas
ambas nao se confundem, isto pois a pedagogia teatral se difere ja no

proprio publico alvo, nela todos podem atuar, e o efeitos da pratica
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teatral no individuo, como ser humano, ganha mais relevancia que o
espetaculo e a formacao profissional. O espetaculo entdo passa a ser a
consequéncia de um processo enriquecedor em seu cerne humanizador,

e nao mais a finalidade do fazer teatral.

Ainda que contemporaneamente distintas, a pedagogia teatral
parece ter sua origem na pedagogia do ator presente no trabalho de
Stanislavski, que ja separava o teatro do espetaculo, langcando luz sobre
0 processo de construcao do ator como individuo, ainda que focado no
resultado em cena. O tedrico russo rompe com tradicdes anteriores e
traz a tona questdes como a autoria do espetaculo teatral, esta que
antes repousava sobre as maos do dramaturgo, numa perspectiva
textocentrista, agora cai no colo do ator, que fica responsavel pela
condicao criativa da arte dramatica. Condi¢cdo essa que torna necessario
aos atores a pratica constante da postura, do comportamento, da
disciplina e, em geral, do exercicio de cuidar de si. Para Stanislavski, o
"si" € o homem por detras do artista, € a esséncia que vai além dos
aspectos profissionais, € o espirito. Logo, percebe-se que a pedagogia
teatral € " uma espécie de inversao do projeto stanislavskiano" (Idem, p.
34), pois usa o teatro como recurso metodoldgico para o cuidado de si,
enquanto a pedagogia do ator de Stanislavski utiliza o cuidado de si

como principio para a melhor execugao do teatro.

Apés Stanislavski, ndo se pode mais ser apenas ator, pois para
cumprir tdo oficio, € necessario estar conectado com seu interior, com a
presenca, ética e cuidado de si. E de dentro de si que o ator vai buscar

os indutivos necessarios para a acao, fé e verdade cénica.
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Ao pensar o desenvolvimento dos exercicios
capazes de desenvolver o trabalho do ator,
Stanislavski, de algum modo, possibilitou pensar o
processo teatral para além do espetaculo, mesmo
nao negando o espetaculo, ainda o tendo como
objetivo primeiro e ultimo. Ele criou um espaco para
0 processo inutil, para o detalhe, para a
reverberacao coletiva de aspectos que, embora
importantes para a criagdo espetacular, ndo sao o
espetaculo, sdo momentos e coisas particulares,
privados, que nao necessitam chegar no publico.
Essa privacidade explicita, esse interesse pelo
particular, pela condigao criativa como
possibilidade de criacdao, extrapola o universo do

espetaculo. Stanislavski instaura 0
desenvolvimento do ser humano. (ICLE, 2010, p.
71)

Estando o Sistema Stanislavskiano, segundo Ruffini, consistido em
duas etapas: "1) o periodo de revivescéncia: técnica para reviver os
sentimentos; e 2) o periodo da personificagdo, técnica para exprimir
fisicamente os sentimentos revividos" (ldem, p. 64), é importante notar o
dialogo desse estofo conceitual com uma das hipéteses deste estudo: o
teatro pode auxiliar na comunicagéao e traducao de sentimentos velados,
opressbes e traumas. Que uma vez externalizados, poderdo ser
trabalhados pela equipe pedagodgica, bem como, repassados aos

atendimentos psicoldgicos especializados.

Assim, o sistema de Stanislavski, ainda que, a priori, tenha sido
pensado para uma pedagogia do ator, esbarra-se em possibilidades
multiplas de ampliagdo desses objetivos. No processo de
personificacdo, em que o teatro, aplicado com suas metodologias e
propodsitos proprios, ensina o aluno a transpor em seu corpo, sem medo
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do julgamento existente em ambientes nado artisticos, sensagdes e
sentimentos antes n&o verbalizados ou facilmente comunicados, tem-se

tracos do efeito terapeutizante que se coloca em questao neste artigo.

Dentro destas reflexdes, Icle reforca que teatro s6 é capaz de
tomar espagos de humanizacdo quando aplicados por objetivos
proprios. Tal apontamento ja faz ponte com o questionamento central
dessa pesquisa: Quando o teatro terapeutiza? Pode-se entender, entio,
que o teatro s6 é capaz de terapeutizar quando aplicado como

essencialmente teatro e nao como, propriamente, terapia.

Outra arguicao presente no livro de Icle que muito colaborou com o
processo deste artigo € a salientagdo do papel da improvisacao dentro
da pratica do Sistema de Stanislavski. Colocada como protagonista, a
improvisagao era a responsavel por fomentar circunstancias imaginarias
que servissem de combustivel para a criacdo do ator em processo de
construgao de personagem. A virada para a pedagogia teatral acontece
quando tal improvisacdo, ainda em foco, passa a ser utilizada nédo sé
como instrumento de educacdo técnica e profissional, mas como uma
incitagdo para a desconstrugdo, autoconhecimento, reflexdo e
problematizacdo sobre os condicionamentos do cotidiano. E um estado
de presencga, com foco no aqui e no agora, que chama o aluno para
acao, para a resolucdo de um conflito comum a todos. E um desafio que
convida ao vasculhar interior em busca das solucdes. "Eis a ruptura que
Stanislavski instaurou: usar a improvisacao para refazer, transformar o

humano cotidiano” (Idem, p. 79).

Em sua terceira etapa, essa pesquisa se propds a criar um plano

de aula com exercicios praticos que explorem o0s possiveis efeitos

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



terapéuticos do teatro aplicados em sala de aula, experimentou-se,

entdo, essa dimens&o macro da pratica improvisacional.

Uma vez entendido o caminho histérico e conceitual que a
pedagogia teatral vem trilhando, bem como seu aparecimento cada vez
mais frequente nas mais diversas camadas sociais, € comum que uma
duvida paire no ar: porque o interesse social no "cuidado de si", sendo o
"si" normalmente o outro que n&o eu? Movido por esse questionamento,
Gilberto Icle cita Foucault, nos guiando para o inicio da ideia do cuidado
de si, onde este era visto como uma ferramenta de Iuta e
autoconhecimento para o exercicio da forga politica e social. " A
finalidade do exercicio do cuidado de si era a cidade, enquanto o objeto
do cuidado era o eu." (Ildem, p. 37) Atualmente, Foucault mostra que tal
objetivo se deslocou. Agora, o cuidado de si possui finalidade em si

mesmo, a propria existéncia € o fim.

Tais apontamentos trazem boas reflexdes a respeito da nossa
sociedade atual, sobretudo, no recorte de cenario utilizado neste artigo.
Qual seria, entdo, o papel da escola? Cabe a escola apenas a formacgao
destinada a insercao e fazer social? O "cuidado de si" funcionaria
apenas como ferramenta de formacdo técnica para o preparo
profissional e mercadologico? Ou assume-se que cabe a escola a
formacéo total do individuo em seu particular? Nao seria esse o primeiro

passo para uma convivéncia social harménica?

Tais questdes cercam ndo sO este estudo, mas todos os
ambientes educacionais, e como Icle opta em seu livro, ndo cabe aqui

abreviar tais problematizacbes em uma resposta unica e verdadeira.
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Mas sim provocar cada profissional da educacdo a manter essas

indagacdes do seio dos seus indutivos criativos na pratica pedagogica.

3. TERAPIAS EXPRESSIVAS

Neste momento, o artigo propde-se a se debrugar sobre a obra de
Liomar Quinto de Andrade em seu livro "Terapias Expressivas". Liomar
possui doutorado em Psicologia Clinica pela Universidade de S&o Paulo
(1993) e poéds-graduagdo nas areas de Terapias Expressivas e
Arteterapia. Em seu livro, o autor disserta sobre o caminho que a
arteterapia vem trilhando enquanto se desenvolve como modalidade
especifica de atuacéo, apresentando as diferentes concepgdes teoricas
e, sobretudo, evidenciando a dicotomia entre o fazer artistico e o seu
possivel efeito terapéutico e um processo educacional que aproveite tais

efeitos em suas abordagens.

Liomar inicia sua dissertacado recapitulando a histéria da arte para
lancar luz na funcdo terapéutica sempre existente, ainda que
secundariamente, nao explorada ou conceituada. Desde o teatro grego,
através da identificacdo, a sociedade delegava a arte a funcdo de
promover a transformagdo do ser humano. Explorando o elemento
pedagogico da arte, trabalhando por meio da catarse um processo de
purgacao das emogoes, entendia-se que a arte tinha o poder de levar o
espectador a entender determinados principios e atitudes esperados
pela convivéncia e organizacdo social. Logo, ja nesta época consegue-

se perceber a arte como instrumento capaz de evocar as emocoes e

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



sentimentos tanto de quem a pratica quanto de quem a consome,
ficando implicito, entdo, os possiveis beneficios terapéuticos inerentes

ao fazer artistico.

Mas o que teria a arte, sobretudo o teatro, para possibilitar tais
beneficios? Liomar destaca que com o passar dos anos, no mundo
marcado pelas guerras, pela contribuicdo dos mais diversos campos de
conhecimento e pelo "desenvolvimento tecnoldégico dos meios de
comunicacdo de massa" (ANDRADE, 2000, p. 16) a linguagem como
recurso comunicativo se transfere da verbalidade e migra para ser cada
vez mais imageética, trazendo cada vez mais solugdes visuais.
Observamos tal efeito na prépria histéria do teatro, enquanto no formato
do drama convencional tem-se o desenvolvimento da acao dramatica
sendo construido com base numa estrutura dialdgica, no advento da
encenacgao contemporanea pds-guerra, os autores vao perdendo a fé na
resolucdo dos conflitos através do didlogo e surgem estéticas mais
pautadas na valorizacdo da forma para além do conteudo, bem como

personagens que apresentam maior densidade psicologica.

Sobre o recurso imagético, Liomar cita Sigmund Freud, este que
configurou a psicanalise como um método para compreender e atuar
sobre o funcionamento do psiquismo humano, mediante a nocdo de
simbolizagdo. Segundo Freud, imagens sdo mais livres de censura
inconsciente, respondendo, portanto, a pergunta escolhida pela autora
para iniciar o paragrafo anterior. O teatro, entdo, por ser a arte da agéo e
da imagem, pode, ao utilizar o recurso imagético embasado pelos
objetivos pedagdgicos, possibilitar aos alunos um canal de fala e escuta

de traumas, vivéncias e sentimentos que os métodos baseados apenas
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no dialogo e na palavra poderiam encontrar barreiras e censuras

psiquicas.

E em virtude dessas transformacdes sociais, do deslocamento do
privilégio comunicativo para as linguagens nio verbais e da valorizagao
do potencial expressivo do homem € que nasce O espago para O
surgimento das terapias expressivas e arte terapias. Sobre o conceito de
ambas, Liomar diz:

A expressividade ou arte passa a ser um
instrumento, técnico e conceptual, de um método
de trabalho, ao combinar o fazer arte, e expressar-
se, 0 uso de materiais plasticos e outras formas de
expressdo a um objetivo educacional ou
terapéutico. As artes terapias e Terapias
Expressivas  procuram juntar essas duas

atividades, ou seja, o fazer arte enquanto
expressao humana e o fazer terapia. (IDEM, p. 17)

Para Liomar, a expressao artistica é capaz de revelar a dimenséao
interior do homem, bem como suas visdes de mundo. Deste modo, as
terapias expressivas, por meio do fazer arte, permitem aos humanos um
caminho para "o autoconhecimento, a resolu¢ao de conflitos pessoais e

de relacionamento e o desenvolvimento geral da personalidade." (Idem,
p. 17)

Para desenvolver tais expressoes, Liomar destaca a utilizacado da
simbologia. Para o autor, ao contrario do senso comum, nédo é a
sensibilidade e memoaria que fazem do homem o animal dominante, mas
sim a capacidade de simbolizar, fazendo do simbolo o "ato essencial do
pensamento” (ldem, p. 28), grau mais elevado das caracteristicas

humanas. Desta forma, a concepcao dos simbolos é feita pelos homens
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de forma natural e o entendimento e interpretagcdo dos signos formados
se torna a base do conhecimento inteligivel. A arte, por sua vez, possui
instrumentos capazes de trabalhar nos individuos o exercicio cotidiano
de um processo que Liomar denomina como "transformacio simbdlica
da experiéncia" (ldem, p. 30), atuando em todo processo, desde a
concepcdo a sintetizacdo, interpretacdo e ressignificacdo de tais
simbolos. O fazer artistico consegue traduzir a colisdo interior que
decorre pelo embate das percepcdes objetivas da realidade e a maneira

de um individuo compreendé-la.

A obra de arte é a concretizacdo simbdlica da vida
psiquica, uma forma encontrada pelo homem de
atinar com as sensacbes e percepcoes frente a
realidade que o impressiona e gera sensagdes
conflituosas. O criar e o produto da criacdo podem
se tornar o porta-voz desse ensaio de resolucao de
conflitos. Na interagdo com o meio ambiente, o
homem o transforma e se transforma. Cria imagens
e simbolos (...), as artes expressam e contém
suportivamente as mais profundas emocgdes,
conhecimentos e duvidas humanos. (IDEM, p. 33)

Quando a arte é explorada pelos vieses de seus efeitos
terapéuticos, adentrando no campo da fungdo psicologica da arte,
percebe-se uma qualidade integrativa que advém do poder de tragar
linhas que unem forgcas opostas que recaem sobre a vivéncia de cada
ser. Através da experiéncia artista o individuo "desperta a consciéncia,
desafiando simbolos ja estabelecidos" (ldem, p. 34), os interpretando,
questionando e recriando a ponto de renovar a prépria cultura.

Salientando ndo so6 a fungao psicoldgica da arte, mas também a fungéo
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social. Ambas, de forma confluente, guiam o individuo em um
caminho de reconciliacido entre as expectativas e encargos do mundo
exterior e suas préprias necessidades. O ato de criar e viver andam de
maos dadas, sendo as bagagens pessoais e culturais os maiores
indutivos para o fomento do processo criativo como poténcia artistica e,

por consequéncia, terapéutica.

Adiante, no presente artigo, use-se dessas concepg¢des como
embasamento tedrico para a criagdo do plano de aula. Com jogos que
estimulam as memorias afetivas, de sensacbes e as experiéncias
colecionadas ao decorrer da vida, propde-se aticar a natureza criativa
que, como ja exposto, € uma ferramenta poderosa em busca do
autoconhecimento, a nivel individual, e da conscientizagdo, a nivel

social.

Observando, sobretudo, a importadncia da educacao artistica do

contexto escolar, uma vez que, segundo Liomar:

Faz-se necessario entender como dentro de um
processo de crescimento e maturidade a
expressividade e arte podem ser empregadas em
educacéo, reabilitagdo, psicoterapia e prevengao
pois a forga propulsora, a criatividade se realiza em
conjunto com o desenvolvimento da personalidade
como um todo. Com o auxilio da expressao
artistica e a criatividade inerente, o ser humano
expressaria, tomaria conhecimento e sentir-se-ia
individualmente participando do seu continuo
processo de crescimento, dentro de um contexto
social. (Idem, p.44)
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4. ENTREVISTANDO ARTE EDUCADORES

Neste momento do estudo foram entrevistados trés professores de
arte que atuam na educacao formal entre os anos iniciais do ensino
fundamental até o ensino médio. As entrevistas foram feitas de forma
online e as indagagdes feitas pela autora pretendem estabelecer um
dialogo entre os questionamentos centrais deste artigo, o escopo tedrico
explorado até aqui e as vivéncias praticas desses profissionais enquanto
arte educadores de jovens em periodo de escolarizagao. A seguir estao
as perguntas escolhidas para incitarem tal dialogo durante as

entrevistas:

1) Em sua opinido, qual o papel da educacgao artistica na educagéao
formal?

2) O teatro é capaz de terapeutizar?

3) Se sim, quando o teatro terapeutiza?

4) Para vocé, qual € a importancia desse efeito terapéutico na vida
pratica dos alunos? Por que explorar tal efeito?

5) E especificamente dentro do ambiente escolar? O efeito
terapéutico pode ser um aliado? De que forma esse efeito
terapéutico se estabeleceria como beneficio entre as relagdes?

6) Vocé acredita que cabe a escola apenas a formacao destinada a
insercéo social?

7) Dentro desta reflex&do, o efeito terapéutico que pode vir da pratica
artistica em ambiente escolar e ecoar como o exercicio do cuidado
de si serviria, entdo, apenas para preparar o ser humano pro

mercado de trabalho?
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4.1 Entrevista com o Prof. Filipe Lima

O professor Franciclei Lima da Costa, que atende pelo nome
artistico Filipe Lima é formado em Educacdo Artistica com habilitacdo
em Artes Cénicas na FAMOSP e em Direitos Humanos pela
Universidade Federal do ABC. Ele atua ha 12 anos na rede estadual de
S3o0 Paulo como professor de arte para os dois ciclos do ensino
fundamental e ensino médio. Atualmente, leciona na Escola Estadual

Plinio Barreto e na Escola Estadual Joao Vieira de Almeida.

Sobre o papel da educacido artistica no ensino formal, Filipe
lamenta que a nova mudanga de curriculo tenha feito a arte perder
espaco dentro do periodo de escolarizacao, uma vez que foi retirada do
ensino médio. Para o entrevistado, a arte € primordial em todos os
sentidos, pois além estimular reflexdes fundamentais que se tornam
muito importantes para o projeto de vida de cada aluno, também se faz
presente em diversas possiveis carreiras que estes possam ingressar no
pos-periodo escolar. O entrevistado afirma que todas as areas do
mercado de trabalho se valem da arte em algum momento e que a
educacao artistica, portanto, € capaz de preparar os alunos como um
todo. Completando o raciocinio, Filipe ja adentra no tema da questao
posterior quando diz que esse "todo" acontece quando olhamos a arte
numa perspectiva de transformacéo do individuo. Segundo o professor,
o teatro € capaz de trabalhar questbes como depressao, ansiedade e
demais doengas cada vez mais presentes na sala de aula, uma vez que
exercita uma comunicagao mais bem elaborada, dando voz aos alunos e

mais uma opg¢ao de linguagem para a transmissao de pensamentos,
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aflicoes e opinides antes anuladas. Filipe salienta que tais efeitos podem
sim serem considerados como terapeutizantes, mas que para obté-los é
necessario que o professor, primeiramente, manobre a abordagem
superficial estabelecida pelo novo curriculo, utilizando a didatica para
dar maior profundidade aos arcos tematicos. Por segundo, os arte
educadores nao podem cair na tentagao de aplicar um teatro com intuito
de formar atores e atrizes, mas sim de maneira geral, com
interdisciplinaridade, adotando projetos que auxiliem uma melhor
recepcao e relacdo do alunado com as demais matérias da grade
escolar. Seguindo esses passos, o professor acredita que ao trabalhar a
socializagao, com respeito aos limites de cada aluno, tomando todos os
cuidados possiveis para que este ndo se sinta exposto e o fazendo
entender o processo, o teatro se torna um instrumento muito potente na
formacéo das criangas e jovens. Filipe diz que o efeito terapéutico vem
guando o aluno é capaz de compreender todo o processo, se colocando
no centro e entendendo a importancia de cada pratica para a sua
formacao pessoal. Assim, abrira as portas para que a arte o transforme
e a aplicara em suas vivéncias. O entrevistado destaca que esse efeito
terapéutico se dissemina em forma de autoconhecimento, perfil de
lideranca, estimulo de criagcdo, habilidades para resolucdo de conflitos,
empatia com o préximo e muitas outras qualidades fundamentais dentro
do mercado de trabalho, mesmo que totalmente fora da vertente

artistica.

Justamente por observar tamanha importancia na pratica artistica
e seus efeitos € que Filipe acredita que a escola deve atuar na formacéao
do individuo completo. Ele relata trabalhar em uma escola de tempo

integral e que estas estdo sempre conectadas com o objetivo de formar
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os alunos nas esferas do ser, fazer e conviver, de maneira
interdimensional e privilegiando as competéncias socioemocionais.
Nesta metodologia, o estudante € o centro do processo, sendo visto em
completude durante todo o exercicio didatico. O professor Filipe conclui
a entrevista destacando ser essencial que as pessoas aprendam desde
novas os beneficios de cuidar de si. Pois assim, irdo enxergar-se como
seres importantes, especiais e unicas. E que € necessario que a
humanidade se cuide por entender que cada um é canal de inumeras
reflexbes, pensamentos e criagcbes sem as quais ndo poderia uma

sociedade evoluir.

4.2 Entrevista com a Profa. Andreia Cruci

A professora Andreia Cristina Cruci € pedagoga pela FATEC e
formada em Ciéncias Fisicas e Bioldgicas pela UNICID, com pds em
Biologia pela USP, atuando desde 2007 na Escola Estadual Plinio
Barreto. Atualmente, é responsavel por ministrar a eletiva de Teatro para

estudantes do Ensino Médio.

Andréia acredita que a educacgao artistica na educacdo formal
auxilia na construgcdo do imaginario e tem efeitos marcantes no
desenvolvimento da expressido oral e corporal. Para exemplificar, a
entrevistada inicia os primeiros relatos praticos contando de uma aluna
que tinha dificuldade de comunicacéo acentuada, engatilhando crises de
choro em qualquer situagcao que requeresse explanacao oral. A
dificuldade da estudante, apds cinco meses de processo na eletiva de
teatro, diminuiu acentuadamente, de modo que esta ja se sente

confortavel em diversas situagdes de apresentacdo para publico, se
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superando dia apds dia. Andreia relata também a experiéncia de um
aluno diagnosticado com esquizofrenia que, em geral, ndo atende as
demandas das outras disciplinas da grade, mas que, no teatro,
desempenha todas as fungdes com afinco, sendo um dos destaques da
turma. Para a professora, a pratica artistica, sobretudo teatral, entrega
aos estudantes um ambiente seguro onde estes podem ser o que

quiserem, valorizando o potencial imaginario destes alunos.

Ela comenta sobre um aluno com sindrome de Asperger, estado
do espectro autista que afeta o desenvolvimento das habilidades de
socializacdo e comunicagdo, bem como dificulta o reconhecimento de
sentimentos e intencbes de fala como ironia, sarcasmo e duplos
sentidos. Por ter tais caracteristicas, o estudante mantinha uma postura
séria e ndo conseguia se envolver com brincadeiras feitas em coletivo,
mantendo-se afastado da maioria das dinamicas sociais caracteristicas
entre os jovens. Porém, no teatro, o jovem surpreendeu Andreia apos
comecgar a rir de situagdes engragadas que aconteciam nos jogos e
cenas, percebendo que na linguagem artistica, ele era capaz de
identificar sentimentos dos personagens e intencdes diferenciadas. Para
a educadora, isso materializa os efeitos terapéuticos que o teatro pode
ter quando o educador enxerga cada ser a medida de suas
especificidades. Quando, por exemplo, a aluna supracitada que tinha
muita dificuldade em apresentacdes com publico iniciou seu processo
individual, ela ndo completava as atividades com participacdo eximia e
longos periodos de oratdria, mas em sua avaliagado a professora optou
por dar nota até mesmo superior aos que participaram em maior
quantidade sem que antes tivessem alguma dificuldade sobre. Isso

porque, para a entrevistada, somente o ato de estar a frente dos colegas
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ja era para aquela estudante o fruto de uma grande entrega e esforgo
pessoal, perceber tais individualidades & essencial para que o teatro
possa se tornar um agente terapéutico aos estudantes. Quando esses
elementos didaticos e metodoldgicos fluem naturalmente, o alunado
inicia uma investigacdo pessoal pelas trilhas do autoconhecimento,
acentuando suas percepgdes para as proprias demandas, qualidades e
déficits. Andréia acredita que o teatro diminui a intensidade de quadros
de ansiedade pois estimula que o aluno traga o olhar para si mesmo,
organizando os fluxos de pensamentos interiores e dando voz as
necessidades dos estudantes. Dentro do contexto escolar, a
entrevistada observa que ao colocar os estudantes em situacoes
inusitadas, a aula de teatro aguca a unido entre os préoprios alunos
gquando o0 grupo se une em jogos em que todos possuem um objetivo
comum para desenvolver. Os alunos, entdo, acentuam os olhares para
as poténcias de cada um, ajudando uns aos outros na medida de seus
pontos fortes e dificuldades. Andreia identificou que a turma do teatro
ficou cada vez menos segmentada, além de ter melhorado a relagao do
alunado para com ela, como educadora. Para ela, tais efeitos vém a

partir do desenvolvimento das qualidades empaticas dos estudantes.

Por todas essas vivéncias, a professora afirma que a escola € um
ambiente de preparagao completa do individuo e que nao ha insergao
social eficiente sem que haja educacdo emocional, umas vez que é
necessario ao individuo estar bem consigo mesmo para conseguir

estabelecer relagdes sociais saudaveis e promissoras.
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4.3 Entrevista com o Prof. Renan Teixeira

O professor Renan Wisney Teixeira é formado em Educacéao
Artistica na Faculdade de Santa Cecilia e leciona na Escola Estadual
Alexandrina Gomes de Araujo desde 2012, onde ja atuou desde a

Educacao Infantil até o Ensino Médio.

Segundo Renan, a educacdo artistica dentro de um cenario
escolar vai além dos objetivos que envolvem a abertura dos horizontes
quanto ao conhecimento tedrico artistico, mas assume um papel
importante de potencializagao e descoberta pessoal. Dentro da aula de
arte o estudante é fomentado com indutivos que possibilita o encontro
com vocagoes e habilidades que podem se tornar muito relevantes em
sua jornada e que se nao fosse essa oportunidade, talvez ndo haveria
mais ambientes favoraveis para essa descoberta. Assim, a arte, através
de um mergulho na natureza sensivel das atividades cotidianas, tem o
poder de abrir portas para novas possibilidades, enquanto consegue
desenvolver novas perspectivas para os conteudos das demais
disciplinas da grade escolar. Em um processo de traducéo sensivel, a
arte cava novos caminhos de entendimento e recepgdo das mensagens,
o que faz da educacido artistica, segundo Renan, um elemento
fundamental para o funcionamento da dinamica escolar. Para além de
um otimo recurso metodologico a ser explorado dentro dos mais
distintos processos e areas de aprendizado, a arte, sendo aplicada com
objetivos préprios, fortalece seus vinculos como aliada da dindmica
escolar a medida que trabalha sob a qualidade das interacdes e a
socializagao dos alunos. Estes que sao convidados a dialogar e, juntos,

encontrarem as semelhancas e diferengas dentro de suas
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particularidades e como estas podem l|hes serem uteis durante o
processo, educacional e de vida. No entanto, Renan é cauteloso ao
analisar que, ao seu ver, enaltecer a funcio terapéutica a ponto de que
ela se torne o objetivo central orientado ao aluno pode acabar por
afasta-lo de uma vivéncia artistica de qualidade. E necessario, entdo,
que o arte educador identifique qual a camada em que o efeito
terapéutico estara dentro da pratica em sala de aula, bem como se
atente as esferas subjetivas de cada personalidade presente no coletivo
da sala de aula. O modo como cada individuo ira receber, codificar e
aproveitar cada experiéncia é diretamente influenciada pelas questdes
sociais que os rondam como conflitos em casa, aceitacdo, classe social

etc.

Dentro do ambiente escolar, o professor acredita que o teatro gera,
principalmente, o pertencimento e que este ato de se reconhecer no
espaco € o sentimento base para que o aluno se mantenha receptivo a
todas as demais informacdes que irdo chegar em sua jornada estudantil.
O teatro, através da experimentacao coletiva, cria o embate saudavel
entre vivéncias distintas, aproximando realidades e exercitando a
empatia sobre a trajetéria do outro. Tais efeitos se dilatam e
transpassam néo s as relagdes entre os alunos, mas sao capazes de
aproximar docentes e discentes, uma vez que os alunos desenvolvem
propriedade sob suas bagagens e as compartilham com o grupo como
exercicio desta identificacdo com o espaco e o outro. A respeito das
duas ultimas questdes, o entrevistado cita Darcy Ribeiro ao recordar a
frase "A crise da educagédo no Brasil ndo é uma crise, é projeto". Com
isso, Renan reflete sobre a dicotomia entre o ensino privado e publico,
uma vez que cada vez mais, no ensino publico, observamos a
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estruturacdo de uma educacéo objetivada na formacdo mercadologica
do aluno, porém, tais habilidades n&o contemplam em plenitude a
formacgado critica pensante dos alunos, mas o desenvolvimento de
capacidades mecanicas de reproducdo, como a formacdo de méao de
obra envolvida com as linhas de producdo. Ja na educacao privada, a
qualificacéo é feita de modo com que a escola seja o periodo de maior
esforco intelectual do individuo para que este se mantenha estavel
durante a vida, sem a necessidade do trabalho em massa. Destarte,
sem a devida atencdo sobre qual a qualificagdo que se espera
desenvolver nos alunos, ainda que se crie forca mecanica, sem a
construcdo de um conhecimento critico, investigativo e de pesquisa,

forma-se cada vez mais servicos desqualificados.

Com estas reflexdes, Renan apresenta sua preocupag¢do com a
organizacdo do ensino publico e o estigma da formacéo voltada para
moldagem do individuo na forma padrdo dominante que se espera de
um cidadao na sociedade, e 0 modo como a educacao artistica se pde
como resisténcia dentro no ambiente escolar, aproximando os alunos do
pensamento critico, social e do conhecimento sobre suas poténcias e

cultura.
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5. PROPOSTA DE AULA PRATICA

Esta é a ultima etapa desta pesquisa. Os jogos a seguir foram
organizados pela autora para servir de base a professores de arte e/ou
teatro que, por interesse, estudo ou curiosidade, tenham chegado até
aqui. Propositalmente, deixou-se esta etapa como forma de finalizacio
para que os aplicadores dos jogos tenham em si a consciéncia de que a
pratica artistica pressupde o conhecimento tedrico, ao contrario do
imaginario coletivo majoritario em nossa sociedade. Assim, fazendo uso
das arguicdes, questionamentos, conceituagcdes e dialogos levantados
até o presente momento, propde-se 0s seguintes jogos para dar voz,
corpo e vida aos materiais até aqui colecionados. A autora ousa a deixar
aqui a pretensiosa intencao de estender a pesquisa pelas salas de aula
de cada leitor, uma vez que a cada coletivo que poér essas ideias na
pratica, mais resultados e conclusées multiplas nascerdo. O laboratério
do artista € a sala de ensaio, dos estudantes a sala de aula e

experimentar € o epicentro do processo de uma pesquisa.

5.1 Os jogos

JOGO: CASINHA DOS SENTIMENTOS

DESCRICAO: Nesse jogo o professor pode usar a criatividade
para monta-lo como quiser. Aqui vai uma sugestdo. Usando
bambolés, espalhe-os pelo chdo e imprima nome de diferentes

sentimentos para colocar dentro dos bambolés, como por
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exemplo: felicidade, sono, raiva, esperancga, curiosidade, medo. De
um em um, os alunos escolhem seu proprio percurso, pulando de
bambolé para bambolé. Em cada bambolé, a criangca faz uma
mimica para dar vida ao sentimento correspondente. De acordo
com a turma, o educador pode estimular que as criangas avancem
para cenas curtas com uso da fala a cada “casinha” e, depois,
pensar uma cena maior onde os personagens caminhem, em uma

historia de inicio, meio e fim, por cada sentimento do percurso.

OBJETIVO: Trabalhar a expressao corporal, criatividade e
educagao emocional. Este jogo também é uma o6tima forma de
trabalhar a criacdo artistica e criativa usando como indutivo a
propria bagagem emocional dos estudantes, isso porque elas
tendem a montar suas partituras corporais relacionando os
sentimentos com momentos em que elas ja tiveram contato. Por
exemplo: uma crianga com muito medo de aranha vai tender a
fazer uma mimica relacionada a este medo como se deparar com

o bambolé deste sentimento.
ESTIMATIVA DE TEMPO: Estima-se 30 minutos.

ESTIMATIVA DE FAIXA ETARIA: A partir de 4 anos, quanto
menor a idade, é aconselhado que o professor oriente o aluno ao

longo do percurso.

MATERIAL NECESSARIO: Como citado anteriormente, o
professor pode utilizar diversos materiais para realizar a estrutura
do jogo. O importante é que forme um caminho pelo qual a crianca
possa caminhar e que ela consiga facilmente identificar os

sentimentos propostos.
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REFERENCIA: Jogo criado pela autora, inspirado nas teorias de

Constantin Stanislavski.

HABILIDADES E COMPETENCIAS BNCC: Competéncias gerais:
2, 3,4, 6 e, 8 Competéncias especificas: EF15AR09, EF15AR10,
EF15AR11, EF15AR16, EF15AR18, EF15AR19, EF15AR23,
EF15AR24, EF69AR08, EF69AR09, EF69AR10, EF69AR11,
EF69AR12, EF69AR13, EF69AR23, EF69AR29.

JOGO: RITUAIS DO DIA ADIA

DESCRICAO: Cada aluno escolhe um ritual proprio, por mais
banal que Ihe pareca a primeira vista. Pode ser escovar os dentes
de manha, os minutos antes de dormir, o caminho até a escola etc.
Apos escolher, o professor inicia uma investigacao pelo espaco,
guiando os alunos para que todos fagcam ao mesmo tempo e
fluindo por fatores de movimento como tempo, peso, fluéncia e
espaco. Exemplo: “Como reproduzir esse ritual de forma rapida e
leve?”. Apds experimentacio individual, cada um apresentaria seu
ritual, da forma que achasse melhor, fornecendo as informacdes
que achasse uteis. Poderia misturar acdes e narragoes, pedir para
gque mais amigos participem e componham 0s personagens,
escolher espacos certos para designar localizacbes e trajetos. De

forma bem livre.

OBJETIVO: Trabalhar com a pesquisa dos fatores de movimento,
utilizando a bagagem pessoal e a construgao cénica com base nas

memorias afetivas de cada aluno. Trabalha a comunicagao

Uniftalo em Pesquisa, S3o Paulo SP, v.12, n.3, jul/2022.



simbdlica, uma vez que o corpo se torna signo de situagodes

variadas. E inspirar a empatia e o trabalho coletivo.

ESTIMATIVA DE TEMPO: Estima-se 40 minutos para jogar o jogo.
Contando com as experimentacdes individuais, tempo para o
planejamento das apresentacdes em coletivo e apresentacdes na

pratica.
ESTIMATIVA DE FAIXA ETARIA: A partir de 8 anos.

MATERIAL NECESSARIO: N3o é necessario material, apenas o

corpo dos préprios jogadores.

REFERENCIAS: Jogo adaptado utilizando as teorias de teatro
ritualistico de Jean-Pierre Ryngaert e fatores de movimento de

Laban.

HABILIDADES E COMPETENCIAS BNCC: Competéncias gerais:
2, 4, 8 e 9; Competéncias especificas: EF15AR09, EF15AR10,
EF15AR18, EF15AR19, EF15AR20, EF15AR21, EF69AR11,
EF69AR12, EF69AR30.

JOGO: TEATRO DA VIDA COMO ELAE

DESCRICAO: Em roda, o professor convida cada um a pensar em
uma historia que tenha acontecido dentro da escola. Pode ser uma
historia engragada, um momento importante, algo que tenha Ihe
marcado. Todos compartilham histérias. Se preferir, o professor
pode contar uma histéria também, algo que ele tenha vivenciado e

que ache relevante para o tema da aula (exemplo: um caso de
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bullying). Apds compartilhar histérias, a turma se une para fazer
uma cena inspirada pelos temas que tenham vindo a tona durante
a conversa. O professor pode orientar para que os alunos
identifiquem o conflito da cena, pensem se eles concordam ou nao
e finalizem a cena com a proposta de uma resolugcdo para o
conflito. Dependendo do tamanho da turma a atividade pode ser
feita em grupos, o professor passeia entre eles para observar o
encaminhamento das ideias, da escuta e da coletividade da
criacdo. O jogo finaliza com as apresentagdes das cenas e a

avaliacao coletiva do que conseguiu-se aprender na aula.

OBJETIVO: Trabalhar a contacdo de historia, estimulando a
escuta dos demais participantes e a empatia com o relato do
proximo. Exercitar o pensamento critico e social sobre as questdes
que cercam o ambiente escolar. Trabalhar a representacao cénica

utilizando as vivéncias pessoais como indutivo criador.

ESTIMATIVA DE TEMPO: Estima-se 50 minutos para jogar o jogo.
Dependendo de como ocorrer as historias, pode ser que a aula se
alongue. Neste caso, pode-se continuar a pratica na proxima aula.
Mas ndo € recomendado que a cena fique como dever de casa,

pois a observagao do processo colaborativo € essencial.
ESTIMATIVA DE FAIXA ETARIA: A partir de 10 anos.

MATERIAL NECESSARIO: N3do é necessario material, apenas o

corpo dos préprios jogadores.

REFERENCIAS: Jogo adaptado pela autora, a partir do livro
“Oficina de Teatro”, 1993, de Olga Reverbel.
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HABILIDADES E COMPETENCIAS BNCC: Competéncias gerais:
2, 4, 7, 8, 9 e 10; Competéncias especificas: EF15AR18,
EF15AR19, EF15AR20, EF15AR21, EF69AR26, EF69AR31

Para ter acesso a mais jogos, consulte os livros “Jogos Teatrais na
Sala de Aula” de Viola Spolin, “Oficina de Teatro” de Olga Reverbel e
“Jogos para Atores e Nao Atores” de Augusto Boal. Ou acesse o link a
seguir para ter acesso a uma lista de jogos organizada pela autora deste
artigo:
https://docs.google.com/document/d/1r9mnSyX4t0e37gPRn3zj35NTk9
8KVZ2GSy4rgCYB6w/edit

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa se propOs a langar luz sobre a pratica teatral em
periodo de escolarizagdo e seus possiveis efeitos terapéuticos, que
surgem como consequéncia de um teatro aplicado com objetivos e
metodologias proprias. Compreendendo as circunstancias necessarias
para que esse efeito se faca benéfico no desenvolvimento dos alunos e
nas diversas relagcdes existentes no ambiente escolar. Esta investigagao
se faz necessaria a medida que enxergamos a escola como responsavel
pela formacédo integral do individuo, pensando, por exemplo, nos quatro
pilares da educacdo baseados no relatério para a UNESCO da

Comissao Internacional sobre Educagdo para o Século XXI, sendo
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estes: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e

aprender a ser.

Quanto ao questionamento central, entende-se, apds a execugao
das trés etapas propostas, que a pesquisa tenha confirmado a hipotese
inicial da autora e que o teatro tenha em si caracteristicas importantes
para o desenvolvimento global dos alunos, sendo uma poténcia
metodoldgica para a educagao interdimensional, contemplando as
quatro dimensdées do ser humano: racionalidade, afetividade,

corporeidade e espiritualidade.

Conforme pode-se também verificar nas entrevistas, muitas
observagdes foram levantadas a respeito das circunstancias as quais o
teatro poderia terapeutizar, consegue-se sintetiza-las entdo, sobretudo,
no meticuloso entendimento por parte do arte educador quanto as linhas
que diferem a pedagogia teatral e a pedagogia do ator. O teatro
terapeutiza quando o processo, e seus agentes criadores, se deslocam
para o eixo principal da pratica artistica e o resultado estético abstrai-se
de importancia. Assim como quando é trabalhado como essencialmente
teatro, e ndo como terapia. O efeito terapéutico, portanto, estabelece-se

como consequéncia da pratica teatral, mas ndo como fim.

Uma vez compreendida a esséncia da pedagogia teatral, o efeito
terapéutico se da quando o aluno identifica na sala de aula um ambiente
seguro de acolhimento e no qual pertenga sem a necessidade de
adaptacdes e encaixes ditos padrdes. A partir da construgao diaria das
relacoes coletivas, do olhar para si e a troca e compartihamento de
experiéncias, o teatro oferece multiplas linguagens e oportunidades

assiduas de expressido quanto individuo e quanto grupo. Os simbolos,
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trabalhados naturalmente ao decorrer dos jogos, sofrem menos
censuras subconscientes e cabe ao professor atuar como um facilitador
desse processo de interpretacdo e ressignificacdo que pressupde a

construcao do cuidado de si.

Pensar os efeitos terapeutizantes do fazer artistico, sobretudo
teatral, € imergir em reflexdes e questbes cada vez mais presentes na
contemporaneidade. Até aqui, entre teorias e praticas, expectativas e
realidades, acdes e reacodes, a teatralidade se faz presente em cada vez
mais dinamicas sociais. E sua esséncia coletiva, plural, integradora e
presente € capaz de inspirar criangas e jovens a apreciar o instante, as

relacoes e o cuidado de si.
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